
 

AArraa..MMaaaatt  ––  JJoohhaannnneess  
SScchhlleeddeerreerr  --  
IICCHH  BBIINN  

Spiritueller 
Wegbegleiter 
und Mensch 

  
„Liebe ist die 
Heilkraft, die 
sich vermehrt 

wenn ich sie vergeude“ 
 

Lichtstrahl – Seminare 
Flower of Life Trainer 

Geistiges Heilen 
 

Ausbildung  in Ontologischer 
Kinesiologie - Cranial Fluid Dynamics  
- Life Forces - Biofeedback - VOLLY-
Training - Systemische Familien- und 
Organisations-Aufstellung - Lichtarbeit 
- Channeling, Lichtquanten-therapie - 
Flower of Life - Heilige Geometrie - 
Merkaba-Aktivierung - Earth-Sky - 
Living in the Heart  
Ich danke meinen Lehrern für das 
geistige Wissen und ihr offenes Herz. 
Sie haben mir immer nur den kleinen 
Finger gereicht und nie die ganze 
Hand. Sie haben das Göttliche in mir 
beleuchtet und mich die nötigen 
Erfahrungen machen lassen!   

Danke an: 
Solihin Thom, Portland - Gerhard 
Eggetsberger, Wien - Ross Ridell -  
Günter Pechhacker - El-An-Rea - 
Rainer Kitza - Ron Holt - Lyssa Royal-
Holt - Drunvalo Melchizedek - 
Michaela Kaden - Harald Hohnen - 
Bert Hellinger - Inge von Reden  
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LLiicchhttssttrraahhll  
SSppiirriitt  TTrraaiinniinngg  &&  LLiigghhtt  HHeeaalliinngg 

 
Bahnsteggasse 6 / 1 

A-1210 Wien 
Mobil +43 664 165 34 33 
ara.maat@lichtstrahl.at 

www.lichtstrahl.at 
_______________________ 

AAnnffaahhrrtt::  

• Auf der Brünnerstraße  
stadtauswärts – gegenüber Fa. One 
(Mobiltel-kommunikation) – 
unmittelbar vor der Auffahrt zur 
Nordbrücke links - oder  

• A22 Donauuferautobahn Abfahrt 
Brno – dann Ausfahrt Donaufeld, bei 
2.Ampel rechts auf die 
Brünnerstraße, gleich wieder rechts 
in die Bahnsteggasse 

• Öffentlich: Mit der U6 oder S1 nach 
Zentrum Floridsdorf Franz-Jonas-
Platz – ab dort2 Stationen mit 
Straßenbahn 30 oder 31 
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AAnnwweenndduunngg 
Es gibt bis jetzt 69 Busch-Blüten 
Essenzen 
und 16 Kombinationsmittel. Sie sind 
in der Anwendung sicher und völlig 
ohne Nebenwirkungen. Meistens 
werden sie in einem Zeitraum von 2 
Wochen, morgens und abends 
eingenommen. Die Essenzen wirken 
bei Erwachsenen, Kindern und 
Tieren.  
Bei Kindern wirken sie besonders 
schnell . Die Kinder von heute 
handeln nicht mehr nur aus dem 
Intellekt heraus, sondern aus ihrem 
Herzzentrum und inneren Wissen. 
Die neuesten Bush-Essenzen haben 
eine besonders hohe Schwingung 
und sind speziell auf die Kinder 
zugeschnitten. 
Damit werden sich unsere Kinder 
Erinnerungen und ewige Weisheiten 
verschaffen, die im Gefühlszentrum 
gespeichert sind.  
 

BBeesscchhrreeiibbuunngg  eeiinniiggeerr  
EEsssseennzzeenn   
KKaappookk  BBuusshh 

Belastung:        ● Apathie 

• Resignation 

• entmutigt 

• halbherzig 
Erlöster Zustand: 
• Bereitschaft 
• Anwendung 
• Beharrlichkeit 
• Wahrnehmen 

• Dinge ausprobieren 



CCooggnniiss  EEsssseennzz 

Diese Kombinationsessenz ist in 
Sachen geistiger Klarheit, 
Erinnerungsvermögen und 
Konzentration unübertroffen. 
Diese Lernmischung hilft bei 
• Hyperaktivität und Legasthenie 
• Lernstörungen und Stottern 
• Konzentrationsmangel 
• Tagträumerei 
• Nervosität in der Öffentlichkeit 
• Verneinen der eigenen Intuition 
• Gedächtnisschwäche 
• Unfähigkeit aus vergangenen 

Situationen zu lernen 
• Gefühl der Überlastung durch 

anstehende Entscheidungen 
• Prüfungsangst 

IIaann  WWhhiittee, 
der Begründer 
der 
Australischen 
Busch-Blüten 
Essenzen, 
wuchs im 
Australischen 
Busch auf. 
Bereits als 
kleiner Junge 
begleitete er 
seine Großmutter auf ihren 
Spaziergängen durch den Busch. 
So lernte er bereits sehr früh viele 
Heilfähigkeiten der Pflanzen und 
Blüten kennen.  

Seit 1986 reist er sehr regelmäßig in 
den Australischen Busch, um immer 
neue Blütenessenzen zu entwickeln 
und herzustellen.  

 AAuussttrraalliisscchhee  BBuusscchh--BBllüütteenn  
EEsssseennzzeenn 

 
Blütenessenzen sind Bindeglieder 
zwischen Natur und Mensch sowie 
zwischen Seele und Körper. Sie 
wirken über die Seele, können 
aber auch  viele körperliche 
Beschwerden erleichtern. Blüten 
helfen, negative Gedankenmuster, 
Glaubenssätze und Gefühle zu 
erkennen, loszulassen und durch 
positive Tugenden zu ersetzen.  
Australische Busch-Blüten 
besitzen wahre Schönheit.  

  BBllüütteenneesssseennzzeenn  ffüürr  
KKiinnddeerr  

  
Australische Busch-Blüten 
Essenzen eignen sich 
hervorragend bei 

••  Konzentrationsschwierigkeiten  
••  Lernproblemen  
••  Ängsten  
••  Unruhe  
••  Nervosität  
••  Stress  
••  Verschlossenheit  
••  Familiären Belastungen  
••  Veränderungen (z.B. Schule, 

Übersiedeln, Trennung der 
Eltern, Übergang Kindergarten 
– Schule – Lehrstelle, jüngere 
Geschwister)  

••  Reisestress  
••  Schlafstörungen  
••  Vergiftungen  
••  Allergien  
••  Schockzuständen  
••  Körperlichen Symptomen  
PPrreeiiss::  € 6,- bis-12,- je nach 
Anzahl der enthaltenen Essenzen  

BBllüütteennbbeerraattuunngg 

J
ede Blütenberatung beginnt mit 
einem Gespräch über das anliegen-
de Thema, die aktuelle Situation 
oder das blockierende Gefühl.  
Danach  wird die benötigte Blüte 
intuitiv ausgewählt oder mit dem 
Tensor ausgerutet  
Dann verbinden wir das Thema der 
ausgetesteten Blüten in einem 
Gespräch mit den anliegenden 
Emotionalmustern. 
Alle Emotionalmuster haben in ihrer 
Essenz mit Trennung zu tun. Je 
nach dem, wie wir dieses 
Trennungserlebnis erfahren haben, 
gestalten sich unsere emotionalen 
Ängste, Glaubenssätze und 
Argumente unseres Egos: 
• Sich einsam, allein oder getrennt 
fühlen 
• keinen Selbstwert haben und 
dafür den Wert durch Leistung und 
Kämpfen von anderen anerkannt  
brauchen (Kämpfertum) 
• durch mangelnde Selbstliebe 
abhängig von der liebe anderer sein 
(Opfertum) 
Nur wenn wir die emotionalen  
Wir erarbeiten die ideale Einnahme 
und mögliche Begleitmaßnahmen. 

Eine Blütenberatung ersetzt keinen Arztbesuch. 
Kristalltechnik-Fotos: Fotostudio Bayer, Gänserndorf  

 

Red Suva 
Frangipani 

Pink Flannel 
Flower 


