Ruhe Selbstbewusstsein Zufriedenheit FAMILIE LUSTIG:

= DER HUMOR
= DIE FREUDE
= DAS LACHEN

Selbstvertrauen Gelassenheit Gliick Ur-Vertrauen

Offenheit Demut Geduld Fuhrung

Mentale &_emotionale
STARKE
Es geht mir gut!

Mut
Demut

Veranderungsprozes:
zeitliche Folge Hilfe von auRen durch:
% H I . | e Psychotherapie
o Psychologie
e Supervision
e Coaching
-/ \ ¢ Angewandte Kinesiologie
Familienaufstellung
e Gesprach mit guten
Freunden
o Selbsterfahrungsseminar
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- Das Gefiihl
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o Die freie Entscheidung fur
. einen Veranderungsweg
Mentale oder emotionale e ein Veranderungs-
SCHWACHE prozess, der die

Geflihlsebene anspricht

Es geht mir nicht gut!

_ _ wo die ANGST ist, geht’s lang (Virginia Satir)
wer spielt an meiner Tastatur? o 5
wer driickt die Tasten an mir? was steht dahinter? ——> _IE_:tael:an;rllzlJr;Sett.)nl\i/ggsbrauch.
wer beeinflusst mich? Seelenverletzung?
Wertverletzung in der Jugend?
é' S *rursacht durch Karmn
e;& h"}l (FL)UCHT AGGRESSION ERSTARREN
“rgese "
OSsen
SUCHT Schreien Krankheit
Alkohol Gewalt Jammern
Essen Zynismus (am Stammtisch :wir sind ja
Medikamente Sarkasmus so arm)
Arbeit (Workoholic) Wettbewerb Erklarungen, Argumente
Sport (einen anderen finden, Rec_htfertlgung?n
Konsum der schwicher ist, (wie das Laufen im
S damit geht’s mir relativ Hamsterrad: wir tun etwas
ex besser, aber nur kurz) weiter was wir nicht wollen,
Drogen aber rechtfertigen uns
dafiir)
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