
Graves Levels 

Die Ebenen unserer Existenz 

 Ebene Werte Wichtig ist Orientierung 

DAS GRÖSSERE GANZE 8 

Erfahrungs-Ebene (kognitive 
Ebene) Der Mensch als 
dynamisches System  

System-Theorie und globales 
Bewusstsein.  

Meinen Planeten 
(oder die 
Menschheit) zu 
retten 

wir-orientiert 

Chaotisches Netzwerk 7 

BEWUSSTEN EBENE Selbst-ständigkeit und Unabhängigkeit persönliche 
Entwicklung 

ich-orientiert 

 

SOZIETÄT 6 

 

soziozentrischen Ebene 

Menschen-beziehungen, 
Gemeinschaft und Freundschaft 

Meiner 
Gemeinschaft zu 
helfen 

wir-orientiert 

OPTIONEN 5 

 

materialistische Ebene 

persönliche Unabhängigkeit, 
Wissenschaft und die Eroberung der 
physischen (materiellen) Welt 

persönlicher 
Erfolg 

ich-orientiert 

REGELWERK 4 

 

Ebene des Opfertums (opfern 
für Regeln und Organisation) 

GLAUBEN, dass ein Opfer in der 
Gegenwart eine viel größere 
Belohnung in der Zukunft zur Folge 
haben wird. sowie auch den Glauben 
in eine endgültige und tiefere 
Wahrheit. 

Die Einrichtung zu 
erhalten (z. B. 
Religion, 
Regierung). 

wir-orientiert 

MACHT 3 

EGOZENTRISCHER EBENE STärke und das Heldentum persönliche Macht ich-orientiert 

TRIBALISMUS 2 

Stammesebene Sicherheit Überleben meines 
Stammes 

wir-orientiert 

EXISTENZ 1 

unbewusste, Ungewollt 
funktionierenden Ebene 

INDIVIDUELLES PHYSISCHES 
ÜBERLEBEN. (Essen, Trinken, 
Fortpflanzen) 

Mein Überleben ich-orientiert 

 Ebene Werte Wichtig ist Orientierung 

 

 

Der Mangel an Motivation ist ein Hindernis, um komplexe Entscheidungen zu treffen. Für die 
meisten Menschen ist diese Phase "Leiden" - mit den Konsequenzen einer schwachen 
Entscheidungsqualität leben bis eine kongruente Entscheidung getroffen wird, reif zum  
Verantwortung  tragen werden, um das Leben zu leben! Leiden scheint ein normaler 
menschlicher Weg zu sein, um sich selbst zu motivieren. Nur wenige Menschen sagen "Ich 
lebe ein großartiges Leben, meine Familie versteht sich gut und wir sind alle gesund - bitte 
helfen Sie mir!". In unserer Gesellschaft, ist leiden oftmals ein normaler Weg Selbstrespekt 
aufzubauen und die Aufmerksamkeit anderer Menschen zu gewinnen. Leiden wird oftmals 
als "Heiligtum" angesehen. Viele Menschen sagen, dass ihr Leiden sie zu besseren Leuten 
gemacht hat. Es stellt sich die Frage: "Wie viel Leiden genügt?" Es scheint ein existenzielles 
Dilemma zu sein, oftmals mit Hoffnungslosigkeit und Hilflosigkeit assoziiert, mit dem eigenen 



Sinn des Lebens assoziiert. Die Arbeit Clare Graves, eines Studenten nach der Promotion 
von Abraham Maslow, liefert nützliche Einsichten hierzu. Während des Versuchs ein 
Werkzeug zu kreieren, um eines Menschen Position aus Maslows berühmter "Hierarchie der 
Notwendigkeiten" zu bewerten, entdeckte Graves, dass Menschen unterschiedliche 
Hierarchien haben basierend auf ihren eigenen Werten, und dass die Werte eines Menschen 
sich vorhersagend entwickeln. Wie unser Sinn des Lebens auf der Frage "Was ist wichtig?" 
basiert, erlaubt Graves Arbeit eine schnelle Einschätzung der Werte eines Menschen, und 
indiziert die Taten, die notwendig sind um sich zum nächsten Level weiterzuentwickeln. Hier 
sind Graves "Levels" in ihren evolutionären Phasen:  

Zuerst beschreibt Graves sechs Ebenen der Existenzgrundlagen 

1. Auf der unbewussten, ungewollt funktionierenden Ebene besteht der Wert im 
INDIVIDUELLEN PHYSISCHEN ÜBERLEBEN! Historisch hängt das mit der frühen 
Entwicklungsphase zusammen, als Menschen in Sippen zusammenlebten um ihre 
physischen Bedürfnisse zu erlangen (Essen, Trinken,- Jäger und Sammler..). 

Mein Überleben heute ist wichtiger als alles andere.  

ich-orientiert 

2. Auf Stammesebene sind Traditionen -  was wir immer schon so gemacht haben - ein 
Mittel um Sicherheit als Wert zu erlangen. Das Zeitalter in dem die Menschheit in 
Stämmen zusammen gelebt hat soll vor ca. 50.000 Jahren begonnen haben und gilt für 
einige Menschen in heutiger Zeit noch immer als „der“ „Way of Life“. 

Dem Überleben meines Stammes (oder meiner Familie) zu helfen ist wichtiger als alles 
andere.   

wir-orientiert 

3. Die EGOZENTRISCHER EBENE entspricht dem Zeitalter der Entstehung der (Welt)-
Reiche, als die STärke und das Heldentum hoch geschätzt wurden. Die Menschheit hat 
auf diesem Level seit Beginn der Geschichtsschreibung funktioniert. (ca. 6000 Jahre) 

Meine persönliche Macht (oder sofortige Gratifikation) ist wichtiger als alles andere.  

ich-orientiert 

4. Die Ebene des Opfertums (opfern für Regeln und Organisation) bestand seit der 
Gründung der großen Religionen und beruht auf dem GLAUBEN, dass ein Opfer in der 
Gegenwart eine viel größere Belohnung in der Zukunft zur Folge haben wird. sowie auch 
den Glauben in eine endgültige und tiefere Wahrheit. 

Die Einrichtung zu erhalten (z. B. Religion, Regierung) ist wichtiger als alles andere.  

wir-orientiert 

5. Im Zeitalter der Renaissance und zu Beginn der Industriellen Revolution spielte die 
materialistische Ebene eine Rolle. Sie hat mit den Werten persönlicher Unabhängigkeit, 
Wissenschaft und der Eroberung der physischen (materiellen) Welt zu tun. 

Mein persönlicher Erfolg ist wichtiger als alles andere.  

ich-orientiert 

6. Seit kurzem sind wir in der soziozentrischen Ebene. Aspekte davon sieht man in der 
Amerikanischen Revolution, aber besonders im Humanismus des 20.Jahrhunderts. Die 
Werte sind Menschenbeziehungen, Gemeinschaft und Freundschaft. 

Meiner Gemeinschaft zu helfen ist wichtiger als alles andere.  

wir-orientiert 

Innerhalb der ersten sechs Ebenen beobachtete GRAVES einen Wechsel zwischen zwei 
Modalitäten: 

Ungerade Ebenen:  

Betreffen die SELBSTBEHAUPTENDE KRAFT des Menschen über seine UMWELT 

Gerade Ebenen:  

Betreffen die SELBSTANPASSUNG des Menschen an seine UMWELT. 



Das System endet jedoch nicht hier, es endet überhaupt nicht. 

Aber jenseits von Ebene 6 ist die Veränderung gravierender als in den Ebenen darunter. 

Es ist der Übergang von den rein LEBENSERHALTENDEN WERTEN zu den Werten 
unseres DASEINS. Ebene 1 wiederholt sich auf höherer Stufe als Ebene 7.  

7. Auf der BEWUSSTEN EBENE befasst sich der Mensch mit den Werten Selbstständigkeit 
und Unabhängigkeit. Er funktioniert als dynamisches System  Chaotisches Netzwerk 

Meine persönliche Entwicklung ist wichtiger als alles andere.  

ich-orientiert 

8. Die Erfahrungs-Ebene (kognitive Ebene) ist ganzheitlich. Sie interessiert sich für System-
Theorie und globales Bewusstsein.  

Meinen Planeten (oder die Menschheit) zu retten ist wichtiger als alles andere. 

wir-orientiert 

Graves hat auch auf höhere Ebenen hingewiesen, zugleich aber zugegeben, dass er zu 
wenig darüber wusste. 


