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Ara.Maat steht für eine meiner Seelenverbindungen. 
Die ägyptische Göttin Maat verkörperte die Wahrheit, 
die Gerechtigkeit, das Gleichgewicht der Welten und ihre Ordnung. 

Die Feder auf dem Kopf der Maat hatte ihre besondere Bedeutung während des Totengerichts, 
wenn Anubis das Herz des Verstorbenen im Vergleich zur Feder der Maat in die Waagschale 
legte. Nur wessen Herz leichter war als die Feder der Maat, der durfte aufsteigen 
in höhere Reiche.

Mein Anliegen ist unser aller Weiterentwicklung zu spirituellen Herzenswesen.
In der individuellen Entwicklung bedeutet dies: der Mensch ist frei, sich in all seinen Reaktio-
nen und Entscheidungen an seinen inneren Werten zu orientieren, zu tun, was ihm von Her-
zen wichtig ist. Er ist Schöpfer seiner Evolution, in bedingungsloser Liebe und Anerkennung 
seiner selbst und in Hingabe zur Resonanz mit allem was ist.

In Partnerschaften bedeutet dies: die Beziehung ist getragen von inniger Begeisterung für die 
Weiterentwicklung des jeweils anderen, in völligem Einklang mit dessen Talenten und Lebens-
aufgabe. Dies bedeutet weiter für jede Form von Beziehung, dass die Qualität des Zusam-
menseins getragen ist von der Aufmerksamkeit, die wir dem Innersten unseres Mitmenschen 
schenken und das Göttliche in ihm anerkennen, achten und wertschätzen. In Liebe verbunden 
sein und dabei frei von Abhängigkeiten.

In Wirtschaftsbeziehungen bedeutet dies: die Zielsetzungen orientieren sich an dem Grund-
satz: „Alle gewinnen!“ – die Kunden, die Mitarbeiter und das Unternehmen. Erfolg liegt in der 
Begeisterung für die Integration der Ziele, Möglichkeiten und Visionen aller Beteiligten.
Ich arbeite und lebe für die Evolution unseres Herzens, unserer Fähigkeit zu lieben: 
uns selbst, andere Menschen, Tiere, Pflanzen und alles was ist. 

Ich arbeite und lebe auch für die Evolution unseres Gehirns:
Emotionale Erfahrungen und Konflikte seit unserer Geburt haben „Löcher“ in unser Gehirn 
gerissen. Dort werden keine Synapsen gebildet, es findet also keine Kommunikation der Ge-
hirnzellen statt. Unser Gehirn ist dezimiert. 

Ich bin Ara.Maat Johannes Schlederer  
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Ich arbeite dafür, dass jeder Mensch weit mehr als derzeit 4-5% seines Gehirns 
nutzen kann und so in seinen Emotionen und Gedanken frei ist:

• frei von jeglicher Angst nicht gut genug zu sein, frei seinen Selbstwert zu spüren.
• frei von jeglicher Angst nicht geliebt zu werden, frei sich selbst zu lieben.
• frei von jeglicher Angst allein zu sein, frei sich verbunden zu fühlen mit allem was ist.

Mein Motto: Direkt ins Hirn - direkt ins Herz!
Dafür arbeite ich an mir selbst und mit anderen Menschen in all meinen Seminaren und Ein-
zelsitzungen!

Stelle dir bitte folgende Fragen:
• Warum bist du hier auf der Erde?
• Wer bist du - was macht dich aus - was sind deine Talente - was tätest du, 
   wenn du frei von allen materiellen und emotionellen Abhängigkeiten wärest?
• Verwirklichst du deine innersten Werte und lebst dein Leben danach? 
• Verwirklichst du dich zu 20%, zu 40%, zu 80% oder zu 100%?
• Woran orientiert sich dein kritisches Denken?
• Nach welcher Werteskala beurteilst du dich und andere?
• Nach der Werteskala der Gesellschaft, Schule, Firma oder nach deiner inneren Werteskala?

Was ist dein innerster heimlicher Wunsch für die Menschen, für die Natur, für die Erde und für 
dich? Das sind DEINE WERTE! Diese Werte bilden deine Prinzipien!
Deine Prinzipien bilden deine Spirituelle Intelligenz, die Kraft deines Höheren Selbst, die Wirk-
samkeit der Stimme deiner Seele!

Was sind die größten Probleme in deinem derzeitigen Arbeits- oder Lebensumfeld? - Die Lö-
sung dieser Probleme könnte deine Lebensaufgabe sein!

Ich stehe für Evolution! Evolution des Hirns und Evolution des Herzens - für unsere persönli-
che individuelle Weiterentwicklung sowie für unsere Evolution als Menschheit auf der Erde!
Das ist zugleich körperliche, emotionale, mentale und geistige Gesundheit!

                       Ihr Ara.Maat Johannes Schlederer

Lichtstrahl-Philosophie 
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Ausbildung zum Lichtstrahl-Heiler und Evolutions-Coach:

Die Ausbildung zum Lichtstrahl-Heiler und Evolutions-Coach vermittelt einerseits faszinierende 
Erkenntnisse u. a. der Quantenphysik, der Epigenetik und der Neurobiologie. Andererseits gibt 
sie Einblick in die gegenwärtige Entwicklung neuer Konzepte zum Wohl der Erde und des 
Menschen und reflektiert diese. Eng verbunden damit lehrt die Ausbildung hochwirksame 
Methoden der Geistheilung und der energetischen Körperarbeit. Die Kombination der Heilung 
auf Zellebene mit der Entfaltung des Bewusstseins ist der herausragende Aspekt dieser 
Heilarbeit. Sie bereitet in uns die Basis, auf der wir in den Zustand des HeilSeins zurückfinden 
und zugleich lernen, das schöpferische Potential unseres göttlichen Wesens zur Entfaltung zu 
bringen. 

In dieser Kombination orientiert sich die Lichtstrahl-Heilarbeit an dem Projekt „vollkom-
mener Mensch“ in ausgewogener Entfaltung seiner Spirituellen Intelligenz, seiner Mentalen 
Intelligenz, seiner Emotionalen Intelligenz sowie seiner Körperlichen Intelligenz - zu 
seiner individuellen Entwicklung im Dienst an den Menschen, der Erde und dem Kosmos.

Entwicklung durch Heilung mündet in Evolution, individueller Evolution und zugleich 
Evolution als Menschheit. Diese führt uns in die Freiheit, jederzeit aus dem Herzen 
entscheiden zu können, in welche Dimension der göttlichen Schöpfung wir uns begeben, 
um in Ausstrahlung und Anwendung genau dieser Qualitäten der Menschheit, 
der Erde und dem Kosmos unseren größten Dienst zu erweisen.

Auf der Basis eines vielfältigen methodischen Instrumentariums erwirbst du im Laufe 
der Ausbildung Fähigkeiten der Geistheilung und des spirituellen Coachings. 
Lösungsorientiertheit, Kreativität, Förderung von Selbstheilung und Eigenverantwortung 
charakterisieren jede Tätigkeit des Lichtstrahl-Heilers.

In der Arbeit mit Methoden und Modellen wie beispielsweise dem „Life-Forces“–Modell 
entwickelst du die Fähigkeit, individuelle Lebenskonstellationen ebenso wie komplexe 
Prozesse in Gruppen, Teams und Organisationen zu verstehen und Veränderungen 
zielorientiert zu begleiten.

Lichtstrahl - Heilung und Evolution
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Die Ausbildung ist praxisorientiert: alle gelehrten Methoden wirst du in den Seminaren 
erfahren, in der Peergroup sowie im privaten und beruflichen Umfeld üben und für dich 
protokollieren. Dies ermöglicht dir, aus deinen ganz persönlichen Erkenntnissen z. B. 
zu deinen Vorlieben und Talenten, deine Identität als HeilerIn zu entfalten.

Ein besonderes Anliegen dieser Ausbildung ist es, dich auf deinem individuellen Weg 
bestmöglich zu unterstützen. Du selbst erhältst von Beginn an vielfach Gelegenheit, 
Bewusstseins- und Heil-Prozesse zu erfahren und neue Kompetenzen zu entwickeln, 
auszuprobieren und zu erweitern. Gleichzeitig fördern spirituelle Seminare und 
Übungen in hoher Intensität deine spirituelle Weiterentwicklung.

Der Entwicklung der Fähigkeit, in Eigenverantwortung zu entscheiden und zu handeln, 
wird sowohl während der Ausbildung als auch in jeder Anwendung von Lichtstrahl-Heilung 
größtes Augenmerk geschenkt.

In liebevoller und zutiefst wertschätzender Atmosphäre entsteht Neues in dir und 
damit auch in deinem Umfeld. Die über die gesamte Ausbildungszeit gleichbleibende 
Ausbildungsgruppe gewährleistet einen geschützten Rahmen, der es dir erleichtert, 
dich persönlichen Prozessen zu öffnen.

Die Ausbildung im Überblick:
 
• Zweijährige zertifizierte berufsbegleitende Ausbildung in 12 Ausbildungsseminaren.
• 11 Supervisionen mit dem Ausbildungsleiter in der Gruppe zur Reflexion der 
  Ausbildungsprozesse, der Peergroup-Arbeit und der Arbeit mit KlientInnen. 
• von den TeilnehmerInnen organisierte, die gesamte Ausbildungszeit begleitende Peergroup 
• das Angebot zusätzlicher Unterstützung und Begleitung umfasst Einzelsitzungen, 
  weiterführende  Lichtstrahl–Seminare und auf Wunsch Aufstellungsarbeit. 
  alle Info auf www.lichtstrahl.org 
• für AusbildungsteilnehmerInnen gilt während der Ausbildungszeit ein Preisnachlass von 
  10% auf alle Lichtstrahl-Seminare und Einzelcoachings beim Lichtstrahlteam.
• auf Wunsch zertifizierte Abschlussprüfung: Projektarbeit mit Präsentation sowie 
   eine Lichtstrahl-Heilung unter Supervision des Ausbildungsleiters
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Berufung und Beruf
Die Ausbildung befähigt dich als Spiritueller Coach und Heiler zur Arbeit mit Einzelpersonen 
ebenso wie zur Arbeit mit Teams und Gruppen bei privaten oder beruflichen Themen wie z. B. 
Gesundheit, Beziehung, Erfolg und Reichtum.
Anwendungsmöglichkeit findest du auch im Personal-Coaching, Motivations- und Mental-
Coaching in Sport, Beruf, Wirtschaft und Politik, in Schule, Training und Erwachsenenbildung 
sowie mit Schwerpunkt lösungsorientierter Gesprächsführung in psycho-sozialen medizinisch-
gesundheitsorientierten Berufen.
In dieser Methode der spirituellen Coaching- und Heilarbeit werden menschliche Verände-
rungsprozesse auf vollkommen neue Art und Weise initiiert und begleitet, basierend auf neu-
esten wissenschaftlichen Erkenntnissen und Erfahrungen sowie auf Botschaften der geistigen 
Welt. Die Ausbildung zum Lichtstrahl-Heiler und Evolutions-Coach ist einzigartig und wird von 
keinem weiteren Institut angeboten oder zertifiziert.

Die Ausbildung gibt dir die Möglichkeit,
• deiner persönlichen und beruflichen Weiterentwicklung neue Impulse zu geben
• deine Wahrnehmungs- und Ausstrahlungskraft zu intensivieren
• deine Aufmerksamkeit auf deine innere Werte und Ziele zu fokussieren
• die Fähigkeit zu entwickeln, konsequent systemisch zu denken
• deine Fähigkeiten in der Beratung von Menschen zu erweitern
• dein Wissen um die Themen von Gesundheit und Bewusstsein zu ergänzen
• deinem beruflichen und privaten Umfeld mit neuen Bewusstsein Entwicklung zu ermöglichen
• Lichtstrahl-Heilungen in einem professionellen Rahmen anzuwenden

Lichtstrahl - Heilung und Evolution unterstützt …
• das Lösen mentaler Überzeugungen und Gedankenmuster
• Lebenssituationen differenziert zu betrachten und Neuorientierung zu initiieren
• Lebensziele zu erkennen und konkrete Schritte in neue Richtungen zu gehen
• verdeckte Ressourcen und Fähigkeiten verfügbar zu machen
• die Bewältigung herausfordernder Lebenslagen wie Konflikte oder Krisen 
• das Bearbeiten emotionaler und mentaler Hintergründe von Krankheiten, Depressionen,    
  Ängsten, Erfolglosigkeit, Panikattacken im Unterbewusstsein
• die Bearbeitung von Beziehungsthemen in Partnerschaft, 
  Beruf und Familie im Unterbewusstsein

Lichtstrahl - Heilung und Evolution
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Inhalte der Ausbildungsseminare:

Seminar 1 
Basiswissen Spiritual Coaching — Seelenmodell — Erlernen des Muskeltests — 
Gehirnfrequenzmodell – PsychWare™ Kommunikationsprotokoll 1 – Epigenetik — 
Neuvernetzung von Gehirnzellen mit Lichtgeometrien — Chakren- und Drüsenreinigung 

Seminar 2 
Lichtkörperaktivierung 1: Merkaba – Einweihung in die wahren Geheimnisse der Blume des 
Lebens – den Zugang zum Inkarnationsauftrag deiner Seele befreien – Christusbewusstsein/
Einheitsbewusstsein — heilige Geometrie erfahren und begreifen – in der Merkaba – Meditati-
on deinen Lichtmatrixkörper der fünften Dimension erschaffen

Seminar 3 
Fragetechniken — Wunschdefinition ausarbeiten – Integration von Seelenmodell und 
Gehirnfrequenzmodell in das Coaching—Gespräch – Emotionale Re-Programmierung – 
PsychWare™: Kommunikationsprotokoll 2 – Körperpendeln — Energetisierung der 
Chakren – Montagepunkt finden – Kontakt mit dem Geistführer

Seminar 4 
Lichtkörperaktivierung 2: Aktivierung deiner Zirbeldrüse und deiner spirituellen 
Intelligenz — Heilungsritual: Emotionen heilen und Fremdenergien entfernen — in den ganz 
geheimen intimen heiligen Raum deines Herzens eintreten und dort Informationen über 
dich bekommen – mit deiner Seele in Dialog treten

Seminar 5 
Gesprächsaufbau und Auftragsklärung — Zieldefinition mit VAKOG — die drei Formen der 
Angst – spirituelles Coaching von Familien— und Beziehungsthemen – die systemischen Ge-
setze — Lichtquantenarbeit mit dem Laserkristall am Gehirn – Quattrolatex der Heilung – 
die Kosmischen Gesetze — Image Streaming – Visionen – Gehirnaktivierung mit 
Lichtgeometrien in Kombination mit Zahlenreihen — Aurawahrnehmung

Seminar 6 
Einblicke in die Quantenphysik — Chakrenaktivierung: Heilarbeit über die Hände – Heilprozess 
„emotionale Homöopathie“ in Theorie und Praxis — Auspendeln der Geburtsstralen – 
Geburtsstrahlen im spirituellen Coaching — Schutz- und Erdung — Entladen negativer 
Energien — die Heilkraft der Elemente — Innerer Dialog  
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Seminar 7 
Heilarbeit mit dem Quattrolatex — Zusammenhang von „Ditschkaposition“ im Gehirn und 
Krankheitsbildern nach der Neuen Germanischen Medizin — Gehirnregion einem Organ bzw. 
einem Konflikt oder Muster gemäß lokalisieren — Abhängigkeiten erkennen – Timeline—
Arbeit in Theorie und Praxis — Aurasehen – Atem- und Körperübungen zu Organthemen

Seminar 8 
Feuerlauf: nutze die Transformationskraft des Feuers — alte Muster verbrennen — 
Grenzen überschreiten – das Feuer in dir für deine Ziele entfachen – Neues wagen — 
mit deinem Spirit deinen Körper beherrschen, Kristalle – Grundkenntnisse – 
Wahrnehmung von Kristallen — Kristallfelder aufbauen — Kristall-Legemuster — 
Entwicklungsheilungen in Theorie und Praxis

Seminar 9
Kristallheilung  in der Arbeit mit dem Quattrolattex – Wahrnehmung von Energieflüssen im 
Gehirn über die Hände – Heilen im Kontakt mit dem Höheren Selbst oder dem Geistführer 
des Klienten — Heilen mit Farben und Lichtgeometrien – Tranceatmung erlernen 

Seminar 10
Drei-Punkt–Quantenwelle – „Life-Forces“—Modell — wie wirken Lebenskräfte in dir – 
systemische Aufstellungsarbeit – du bist Aufstellungsleiter, Aufsteller und Repräsentant 

Seminar 11
Rückführungsarbeit: Rückführungen in die Kindheit — Unbefleckte Empfängnis — 
Rückführung in die Urzellen — Rückführung in die eigene Schwangerschaft — 
Rückführung in frühere Inkarnationen — Karmalösungen

Seminar 12
Russische „Mind-Techniken“ — „Brain-Training“ — Arbeiten mit geistigen 
Farblichthologrammen zur Zellrestrukturierung – Abschlusspräsentationen

Hinweis zu den Seminarinhalten:
Die geistigen Möglichkeiten und Fähigkeiten entwickeln sich derzeit ebenso rasant weiter 
wie die Erkenntnisse energetischer Wissenschaften. Da in der Ausbildung immer der neueste 
Entwicklungs- und Erkenntnisstand gelehrt wird, können sich die Seminarinhalte verändern 
und von Seminar zu Seminar verschieben.

Lichtstrahl - Heilung und Evolution
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Das meinten AusbildungsteilnehmerInnen:

Back to the beginn:
Ich hab vor sehr langer Zeit (als mein Leben noch „klassisch-traditionell“ war) einen Flyer von 
„dieser Ausbildung“ gelesen: „Aber das ist für mich nix, weil ich ja viel zu unwissend und un-
reif dafür bin, und außerdem: die, die das machen sind soo weit, da pass ich ja gar nicht rein; 
ich blamier mich da nur,...!“ 
Jahre danach: „Soll`s eine „klassische“ Coaching-Ausbildung werden oder eine spirituelle?“ 
fragte ich eine Kartenlegerin, Handleserin und Hellseherin, nachdem ich in der tiefsten Sack-
gasse meines Lebens angelangt war; aus meinem „Wolke-7-Leben“ gerissen: 
im Kopf ein Chaos und im Herzen ein großes Loch.
Ihre Antwort: „Beides macht Sinn: Die klassische macht dir Spaß und bringt dich weiter, aber 
die spirituelle Ausbildung geht in die Tiefe. Der Weg ist schwieriger, geht mehr in die Tiefe, 
holt die Essenz heraus und das Ergebnis ist wesentlich effizienter.“
Im ersten Ausbildungsmodul erfuhr ich dann auch noch, dass es eine Heilerausbildung ist, 
...na super - das braucht ja kein Mensch!!!

Heute, Monate später:
Ich weiß, dass alles Erlebte einen tiefen Sinn hatte: keine Wirkung ohne Ursache!
Ich bin überzeugt, dass mich dieser Weg vor dem „burn out“ bewahrt hat - und ich hab´s aus 
eigener Kraft geschafft, kein Arzt, kein Psychiater, keine Medikamente: kleine und große 
Stupser in die richtige Richtung - und gegangen bin ich selbst: eigenverantwortlich!!!
Die vielen, vielen, vielen umfangreichen Handwerkszeuge und das hohe, aktuelle Wissen, 
welche/s mir von Ara.Maat Johannes liebevoll in die Hände gelegt werden, sind nicht nur zur 
Selbstheilung, wie ursprünglich von mir geplant, sondern zur Selbstverwirklichung meiner 
Seele, und dienen somit dem großen göttlichen Plan. Johannes lehrt uns u. a., wie Geist und 
Materie im Zusammenhang stehen und nutzbar gemacht werden, und, und, und.... 
Darüber nachgedacht in welchem kurzen Zeitraum ich um vieles reicher geworden bin, 
inklusiv der neuen Freunde in der Ausbildungsgruppe komme ich zu dem Schluss, dass es 
eine der besten Entscheidungen in meinem Leben war, diesen großen Schritt zu wagen.
In großer Verbundenheit und Liebe zu allem was ist, und neugierig, was das Leben noch für 
mich bereit hält!						    
								        Renate Hollerweger
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In der Ausbildungsgruppe habe ich mich von Anfang an wertgeschätzt, anerkannt, geliebt und 
offenen Herzens empfangen gefühlt, sodass ich anfangen konnte, wirklich an meinen Wert 
und meine Fähigkeiten zu glauben und dadurch habe ich viel Kraft bekommen, in die Welt 
hinauszugehen, um etwas zu bewirken und mich zu entfalten.
							                  Veronika Lichtner-Hoyer

Diese Ausbildung öffnete mir die Augen für die universelle Weite, Liebe und den Reichtum der 
Seele. Danke Johannes, dass ich das mit dir und durch deine Ausbildung erfahren durfte!
							                                 Silvia Lamboj   

Mir gefällt ganz besonders das breite Wissen von Johannes, welches er uns weitergibt, in 
Kombination mit seinen praktischen Erfahrungen, wobei er uns immer auf dem letzten Stand 
seines Wissens hält. Was den Umgang mit Mitmenschen betrifft, habe ich viele positive 
Veränderungen an mir feststellen können. Diese helfen mir, den Alltag leichter zu bewältigen. 
Ich setze meine Schritte viel bewusster aus dem Herzen heraus. 
								        Alles Liebe Franz Kolar

In Zeiten der Industrialisierung und des technischen Fortschrittes haben viele von uns ver-
lernt, in sich selbst zu blicken, meist sehen wir nur nach außen und sind geprägt von unserem 
Wunschdenken. Für mich war es schön zu sehen, dass die Ausbildung zum Lichtstrahl-Heiler 
einen praktischen Weg aufzeigt, um aus diesem Kreislauf auszusteigen, Blockaden aufzulösen 
und damit wieder mehr zu sich selbst finden zu können, bzw. auch anderen dabei helfen zu 
können! Mögen alle Lebewesen in Frieden und Liebe zu ihrem Selbst finden!     
									         Michael Kases           
                                                                                                                                        
Meine Einstellung zu allen Lebewesen hat sich sehr verändert. Ich verurteile kein Verhalten 
mehr, sondern versuche durch Nachfragen Verbindungen zu unseren Kursinhalten herzustellen 
und es wird mir sehr viel klar. Besonders interessant finde ich die Nachforschung verschiede-
ner Krankheiten und in welcher Phase sich die Menschen gerade befinden könnten. Ich selbst 
habe meine Ernährung umgestellt und habe das Gefühl, dass ich sensibler reagiere und eine 
bessere kinästhetische Wahrnehmung bekommen habe.        
									             Erika Kolar

Seit dem Merkaba-Seminar treffen sich Vater Himmel, Mutter Erde und ich jeden Morgen in 
meinem Herzen und begrüßen gemeinsam den neuen Tag.
									         Renate Löcker
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Spirit Channeling 

Ausbildung zum Universalen Channel Medium

Channeling ist mehr: die neue Kommunikationsform der Zukunft!
Tritt ein in ein neues Zeitalter der geistigen Kommunikation:
zur individuellen und universellen spirituellen Entwicklung
zur Harmonisierung von Beziehung – in Familie, Business, Gesellschaft, Politik …
Channeln immer und überall!

Ich verrate dir ein Geheimnis!
Wenn du einmal begonnen hast, mit dem Herzen auszustrahlen,
mit deinem Geist zu senden und zu empfangen, deine Gedankenbilder 
zu kontrollieren, dann stellst du dich immer mehr auf eine alltägliche 
Kommunikation jenseits der 5 Sinne ein!
                                                            

Wusstest du, dass …
• du mit jedem Gedanken ein Bild in deinem Geist erzeugst?
• du mit jedem Gedankenbild ein unendlich weit ausgedehntes Informationsfeld 
  von kleinsten Teilchen – Neutrinos – erzeugst?
• und dass dies jeder Mensch mit jedem Gedanken macht?
• dass jeder Mensch so ständig Informationen über Gedankenbilder 
   in das universale Geistfeld einspeist?
• diese Neutrinofelder deiner Gedankenbilder die Materie durchdringen – 
  von Europa bis Südamerika?
• dies wissenschaftlich erwiesen ist und dass sich diese Gedankenfelder 
  schneller als Licht ausdehnen?

Hast du selbst schon einmal …
an jemanden gedacht und in diesem Moment hat er/sie dich angerufen?
die Augen geschlossen und Bilder „geträumt“, die du noch nie gesehen hast, die du keinem 
Erlebnis zuordnen kannst?
vor einer wichtigen Entscheidung „unerwartet“ hilfreiche geistige Informationen bekommen?  
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Stell dir vor …
• du kannst gezielt mit anderen Menschen geistig, also telepathisch, in Kontakt treten
• du belebst Funktionen deines Gehirns und die Gedächtniszellen deines Herzens so, 
  dass du die abgespeicherten Gedankenbilder aller Menschen, Engel, aufgestiegenen 
  Meister und Geistwesen lesen kannst
• du kannst durch Öffnung deines Herzens dein Gehirn wie ein Radio auf andere Frequenzen   
  eintunen und geistige Kommunikationskanäle aufbauen. 
• du kannst über diesen Kanal (Channel) Informationen abfragen 
• du kannst zu jedem Menschen, von dem du ein Bild hast und dessen Zustimmung du geistig  
  eingeholt hast, einen Herz-Kanal aufbauen und in dieser Verbindung Informationen erfragen   
  oder beispielsweise Heilinformationen senden

Channeling gelingt dir über den Kontakt  ...
• zum Kosmischen Geistfeld, auch Akasha Chronik oder morphogenetisches Feld
• zu jedem Wesen, zu dem du einen Herz-Kanal über ein Bild, den Namen oder das 
  Geburtsdatum öffnen darfst
• zu deinem Höheren Selbst, zu deiner Seelengruppe und zu deinem Geistführer
• zur Weisheit der Aufgestiegenen Meister, der Engel, Erzengel und Elohim
• zu Naturwesen und höher dimensionalen Sternenwesen
• zum Höheren Selbst - einem Seelenanteil von Menschen, die deine Channeling–Kompetenz 
  in Anspruch nehmen wollen
Channels empfangen und SENDEN zu jeder Tages- und Nachtzeit!

Aus diesem übersinnlichen Kontakt heraus kannst du ….
dich in einem Seelen Channeling mit der Seele und dem Höheren Selbst eines Menschen  
verbinden und für sie/ihn beispielsweise die Lebensaufgabe / das Inkarnationsprogramm, 
die Herkunft der Seele, Informationen vergangener Inkarnationen oder zu aktuellen 
Lebensthemen in Erfahrung bringen.

Dich in einem Kosmischen Channeling mit Höheren Geistigen Wesen verbinden um 
Informationen über Themen der Erde und des Universums zu erfahren ebenso über die 
Hintergründe von Ereignissen wie z. B. Katastrophen oder von Entwicklungen, deren Chancen 
und Risiken sowie über die Möglichkeiten, Initiativen anderer Menschen zu unterstützen

Mit deiner Seele reisen und dich verbinden.
In deinem Kanal Visionen und Botschaften EMPFANGEN UND SENDEN.

Spirit Channeling 
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Empfangen von anderen Seelen bzw. von überall aus dem Kosmos - 
Senden an andere Seelen und Körper bedeutet zu heilen, 
Senden an Orte bedeutet Raumreinigung, Erdheilung, Space Clearing und Harmonisierung

Channeling ermöglicht …

• TherapeutInnen, KinesiologInnen, Coaches, MasseurInnen, ihre derzeitigen Methoden von 
  Therapie, Coaching und Körperarbeit zu erweitern und Channeling in ihre Arbeit zu integrieren
• Unternehmern, Managern und all jenen, die die Steigerung von Wahrnehmung und 
  Ausstrahlung in der Kommunikation durch Channeling nützen wollen, ihren Erfolg im 
  Einklang mit den Gesetzen und Botschaften des Kosmos zu maximieren 
• die Kommunikation jenseits der 5 Sinne zu anderen Menschen und anderen Wesenheiten   
  wie z. B. Engeln, aufgestiegenen Meistern oder Naturwesen zu aktivieren und zu nützen
  sich selbst Unterstützung zu geben ebenso wie Freunden und Familienmitgliedern 
  eine Erweiterung der Meditationspraxis 

Ausbildungsverlauf:
die Channeling Ausbildung ist ein Prozess und findet über einen Zeitraum von 2-3 Monaten 
statt. Die oben angeführten Inhalte werden an 9 Abenden oder 3 Wochenenden (Sa/So) 
trainiert. Zahlreiche Übungen ermöglichen dir, zwischen den Ausbildungseinheiten 
Channelingerfahrung zu sammeln und deine Fähigkeiten zu erweitern.

Ein Feedback zur Ausbildung:
Vor Beginn des Seminars dominierten Neugier und ein bisschen Skepsis, zum Schluss 
Staunen und Begeisterung über das Erfahrene und Erlebte. Im Laufe der Abende 
dazwischen fand ich zunehmend den Mut mich ganz zu öffnen und die empfangenen 
Botschaften frei auszusprechen.
Channeln steht für mich als Begriff für Kommunikation im weitesten Sinne, für die Integrati-
on von neuen und gleichzeitig immer schon dagewesenen Formen der Kommunikation, ganz 
ohne technische Hilfsmittel. Channeln ist mein Draht zu meinem Überbewusstsein und ermög-
licht mir das Hervorholen von verborgenem inneren Wissen.  Channeln hilft mir beim Finden 
und Bewältigen der eigenen Lebensaufgabe. So stellt sich ein Gefühl ein, die Orientierung 
im Leben zu finden und zu behalten, ein Gefühl des geführt Werdens und geführt Seins, das 
sich täglich neu erleben lässt.						      Günther Ball	
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Ausbildung in Lemurianischer Kristallheilung mit
Atlantischer Karmalösung

Altes Wissen wiederentdeckt! 
Aktiviere das göttliche Energiefeld um dich und andere!

In Erinnerung an weit zurück liegende Inkarnationen fasziniert uns nicht nur, über die 
Speicherfähigkeit von Kristallen  Computer zu programmieren, sondern auch das in uns 
gespeicherte Heilwissen um die Kraft der Kristalle wieder zu entdecken. Die lemurianische 
Kristalle wurden, als sich die hochspirituelle Blütezeit Lemuriens dem Ende zuneigte, mit 
jenem außergewöhnlich hohen Bewusstsein der Liebe und der Verbundenheit programmiert. 
Kristalle haben die Fähigkeit, einerseits Informationen zu speichern und andererseits dieses 
energetische Wissen auch wieder auszustrahlen.

In Lemurianischer Kristallheilung verbinden wir diese natürliche Heilkraft der Kristalle mit der 
Weisheit und Spiritualität der Naturvölker:

Wir legen Kristalle in Formationen der Heiligen Geometrie. damit bauen wir heilende 
Kraftfelder um uns Menschen auf. 
Unsere Zellen erfahren dabei eine neue höhere Ordnung: die Zellstruktur richtet sich nach 
den im  Kristallfeld wirkenden Ordnungsstrukturen der Heiligen Geometrie aus. 
Diese Rückverbindung mit der göttlichen Ordnung bringt jeder unserer Zellen Heilung.
Neue Synapsen im Gehirn verbessern die  Zellkommunikation und führen uns zu dem 
höherem Wissen des neuen Zeitalters!
In der Folge vernetzen wir unsere Chromosomen und erhalten so die erweiterte 
12-Strang-DNA. Damit betreten wir eine neue Bewusstseinsebene.

Mit unseren Gedanken senden wir Neutrinos aus – das sind kleinste Elementarteilchen, 
schneller als Licht, die sich wiederum zu Energiefeldern formieren. Gedankenbilder, von einem 
höheren Bewusstsein ausgesandt, bilden somit auch in den Energiefeldern höhere Ordnungen.
Emotionen erzeugen elektromagnetische Chaosfelder. In der Heilung unserer Emotionen durch 
Kristalle werden diese in elektromagnetische Ordnungsfelder umgewandelt. 
Wir betreten nicht nur das Neue Zeitalter des Christusbewusstseins – 
wir erschaffen es!

Lemurianische Kristallheilung 

Seite 15



Kommst Du aus Lemurien oder aus Atlantis? 

War deine erste Inkarnation auf dieser Erde ca. zwischen 250.000 v. Chr. und 11.000 v. Chr.?
Dein Wissen darüber ist ebenso in dir gespeichert wie dein inneres Wissen um die Heilkraft 
der Kristalle.  

Kommt es dir dennoch so vor, als hättest du die alten Heilweisen und spirituellen 
Umgangsformen einfach vergessen? Möglicherweise sind gerade dann in deiner Genetik 
besondere Heilfähigkeiten angelegt!

Diese stehen dir jedoch erst zur Verfügung, wenn du deine Taten, die in den Zeiten von 
Atlantis kraft deiner geradezu magischen Fähigkeiten mitunter auch Schaden angerichtet 
haben, ausgeglichen hast, wenn du dein atlantisches Karma gelöst hast.

Dieses Karma erlöst Du in diesem Seminar! Du wirst staunen!
Mit Licht zu arbeiten war in Lemurien alltäglich. Licht wurde gespeichert, gebündelt und 
fokussiert. Durch Veränderung der Wellenlänge, der Amplitude und der Frequenz wurden 
Farbe, Intensität und Charakter des Lichtes je nach Bedarf verändert. Licht wurde zur 
Beeinflussung der Materie eingesetzt, sowohl zur Heilung und Transformation als auch 
zum Kämpfen, Brennen oder Töten.

Die meisten Atlanter und Lemurier konnten Licht aus der Zirbeldrüse, dem dritten Auge, 
dem Herz, den Fingern, Hand- und Fuß-Chakren und anderen Chakren ausstrahlen. 
Diese Lichtstrahlen waren oft so scharf wie intensive Laserstrahlen. Die meisten der heutigen 
Lichtarbeiter waren schon mehrmals in Atlantis oder Lemurien inkarniert und sind jetzt wieder 
gekommen, um dieses Wissen hier auf Mutter Erde zu reaktivieren.
Dies ist jedoch nur möglich, wenn in Atlantis mit den Fähigkeiten des Ausstrahlens und 
Fokussierens von Lichtstrahlen kein Leid, Verletzungen oder gar der Tod eines Lebewesens 
verursacht und so Karma aufgebaut wurde.

Die Atlantischen Lichttechniken dürfen andernfalls erst dann wieder angewandt werden, nach-
dem dieses Wesen sein Karma durch Liebe erlöst hat. Erst dann, wenn das Karma frei ist und 
alle Ursachen negativer Wirkung gelöscht sind, können diese Fähigkeiten wieder aktiviert 
werden
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Deine Lösung ist dein Geschenk!

Das Ausbildungsseminar gibt dir die Möglichkeit … 
• deine tiefe Verbindung zur gesamten Schöpfung zu stärken
• deine Kommunikation mit spirituellen Meistern und Engeln zu intensivieren
• Energieblockaden und emotionale Bindungen zu lösen
• Ausdruckskraft und Ausstrahlung zu gewinnen
• deine geistigen Fähigkeiten zu erweitern
• lemurianische Kristallheilung  im Familien- und Freundeskreis anzuwenden 
• lemurianische Kristallheilung  in deine Arbeit zu integrieren

Inhalte des Ausbildungsseminares:
• das Wesen der Lichtschwingung und der Kristalle 
• Quantenphysische Lichtgesetze 
• Atlantische Karma-Klärung 
• Wahrnehmung der Kristalle 
• Reinigung und Aufladung der Kristalle 
• Kristall-Programmierung, Kristall-Legemuster 
  die spezielle Arbeit mit Lemuria-Seed-Kristallen
• Anwendung des Lemuria-Crystal-Ganzkörper-Scanners. 

Du bekommst im Seminar einen Lemuria-Crystal-Ganzkörper-Scanner und kannst ihn für 
deine Arbeit zu Hause mitnehmen. Kristalle werden für dieses Seminar zur Verfügung 
gestellt – im Anschluss an das Seminar kannst du ausgetestete Lemuria-Seed-Kristalle 
zu einem vergünstigten Preis erwerben.

Ein Feedback zur Ausbildung:

ACHTUNG! KRISTALLE VERÄNDERN DEIN LEBEN!
Kristalle vereinigen eine Vielzahl positiver Schwingungen und wirken wie ein Katalysator.  
Dein Körper, dein Umfeld, dein Haus – ja dein ganzes Leben wird gereinigt, harmonisiert 
und geheilt. Kristalle helfen dir bei der persönlichen Entwicklung und lassen dich aus dem 
Herzen leben.

Lemurianische Kristallheilung 
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Bleibt nur noch die Frage, ob du ja zur Veränderung sagst und JA zu dir selbst!
Ausbildungsleitung:

Ara.Maat Johannes Schlederer, ICH BIN - Spiritueller Wegbegleiter und Mensch
Geistheiler – Spiritueller Coach – Blume-des-Lebens-Trainer – Ausbildungs- und 
Seminarleiter. 
In meiner Arbeit mit Menschen entwickelte ich PsychWare™ Coaching,  das in die Ausbildung 
zum Lichtstrahl-Heiler und Evolutions-Coach integriert ist.             

Mein Weg hat mich zu folgenden Ausbildungen geführt:
Ontologische Kinesiologie - Cranial Fluid Dynamics - Life Forces - Biofeedback - VOLLY-Training 
- Systemische Familien- und Organisations-Aufstellung - Lichtarbeit – Channeling - Lichtquan-
tentherapie – Flower-of-Life - Heilige Geometrie - Merkaba-Aktivierung - Earth-Sky - Living in 
the Heart – Living Hypnosis

Ich danke meinen Lehrern für das geistige Wissen und ihr offenes Herz.
Sie haben mir immer nur den kleinen Finger gereicht und nie die ganze Hand.
Sie haben das Göttliche in mir beleuchtet und mich die nötigen Erfahrungen machen lassen!

Termine, Ausbildungsort und Seminarzeiten:
Lichtstrahl-Ausbildungsorte sind u.a. München, Hamburg, Berlin, Bozen und Wien.
Weitere aktuelle Ausbildungsorte im In- und Ausland sowie Termine, Kosten und
Seminarzeiten entnehmen Sie dem Lichtstrahlprogramm unter www.lichtstrahl.org
Auf Wunsch senden wir Ihnen dieses gerne auch kostenlos zu.

Anmeldung und Information:
Lichtstrahl – Schule für Heilung und Evolution
Johannes Schlederer Ara.Maat – (43) 0664-165 34 33
Sabine de Ain – (43) 0660-52712 17

Praxis und Seminarzentrum:
Schule der Maat,  Demmergasse 7/21, 1210 Wien • www.lichtstrahl.org • info@lichtstrahl.org

Deine Anmeldung hat Gültigkeit, sobald die Anmeldebestätigung per Mail bei dir 
angekommen ist. In den darauffolgenden Tagen erhältst du von uns den Ausbildungsvertrag 
mit weiteren  Ausbildungsinformationen zugeschickt.
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